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Bdista medlem!
Hostens program finns nu till beskadan!

Anda frén starten har det varit latt att finna ledaméter till senioruniversitetets styrelse. En
orsak kan vara de inspirerande kontakterna med forskare. En annan kan vara den péarlande
stamning som rader inom styrelsen. Du dr vilkommen ocksa i denna gemenskap. Enklast
kontaktar du nagon i styrelsen nar du besoker nasta forelasning.

Valkommen till en kunskapsrik hosttermin.

Verksamhetsidé

Senioruniversitetet i Solleftea (SiS) ar en ideell organisation med syfte att formedla kunskap
pa akademisk niva.

Senioruniversitetet ar politiskt och religiost oberoende. Medlemmar soks bland dem som
uppbér nagon form av pension samt deras narstaende.

Senioruniversitetet bildades 28:e mars 2012. Det befinner sig i och skall framgent befinna sig
i utvecklingsfas.

| huvudsak bedrivs verksamheten dagtid genom forelasningar. Malet &r att per termin ge
fyra foreldasningar av yppersta kvalitet inom ett brett spektrum av @mnen. Flertalet
foreldsningar ges i samverkan med Folkuniversitetet. Stravan ar att foreldsningarna skall
ligga nara forskningsfronten. Primart rekryteras disputerade forskare fran universitet och
hogskolor, gdrna foreldasare med anknytning till ndromradet. Féreldsningarna ar 6ppna for
allmanheten.

Darutover anordnas medlemssammankomster. | forsta hand ar dessa studiebesok men kan
aven vara forstklassiga forelasningar/féredrag.

Hostens Program

18:e september kil 14 - 16: Johanna Garefelt:
” Konsten att sova gott” foreldsning i Missionskyrkan

Fil.Dr. i folkhdlsovetenskap. Johanna Garefelt disputerade 2022 i
folkhadlsovetenskap vid Stressforskningsinstitutet, Stockholms Universitet,
och ar fédd och uppvuxen lings Angermanélven i Prastmon.

Foreldsningen tar avstamp i avhandlingen "Work and sleep - What's
stress got to do with it?” dar hon studerat hur arbete, sémn och stress
hdanger samman och paverkar varandra.

Andra saker som kommer tas upp ar vad som hiander med sémnen nér vi aldras och hur
manniskor pa vara breddgrader paverkas av arstiderna. Ni kommer ocksa fa veta hur manga
timmar vi egentligen behdver sova, hur manga tidszoner vi korsar under en helg utan att ens
lamna landet och varfor vi absolut inte borde vilja sova som stockar.

Dagens vard: Bertil Sundqvist



16:e oktober kl 14 — 16 : Kare Synnes:
”Madinniskan i samklang med digital teknik” férelédsning i Missionskyrkan

Kare Synnes ar fddd 1969 och uppvuxen i Osterforse och Sollefted. Han ar
idag professor inom distribuerade datorsystem vid Luled tekniska
universitet, dar han som excellent ldrare undervisar och forskar pa hur
teknik kan stodja manniskors behov.

Forstaelse for tekniska mojligheter och méanniskans behov tillsammans ar
grunden for de innovationer som har forandrat vart samhalle mest, fran
hjulet till artificiell intelligens. Idag sker utvecklingen allt snabbare, med allt
fler inblandade fran bade akademi, naringsliv och samhalle. Fragorna som behandlas i
seminariet ar hur ny kunskap kan nyttiggoras, genom att ge exempel pa ny teknik och dess
tillampning, samt blicka framat for att diskutera hur samhallet kommer att utvecklas med
hjalp av digital teknik.

Dagens vard: Margaretha Eriksson

20:e november kl 14 — 16: Axel Humlesjo, "Honungsfdllan: historien om
Swedbank, Ryssland och vdirldens storsta penningtvittskandal”, foredrag i
Missionskyrkan

Journalisten Axel Gordh Humlesjo, fodd och uppvuxen i Nasaker, arbetar
med gravande journalistik pa SVT:s "Uppdrag granskning", sommarpratare
2023.
Han fick Stora journalistpriset for att tillsammans med kollegor ha avsldjat
Swedbanks affarer i Baltikum. | Honungsfillan, en av arets mest
uppmarksammade reportagebdcker fordjupas historien kring den svenska
storbanken till en svindlade historia om ryska spioner, honungfallor och

© Thron Ullberg  Putins drom om en ny rysk stormakt. “Honungsfallan : historien om
Swedbank, Ryssland och varldens storsta penningtvattskandal” ar skriven tillsammans med
Lars Berge.
Boksignering och forsaljning efter féreldasningen.

Dagens vard: Stefan Ohlsson



11:e december kl 14 — 16: Glenn Bjorklund,”Vetenskaplig uthdllighetstréning
med fokus pad skidsport”, foreldsning i Missionskyrkan

- Sollefteas skidgymnasium ar intimt sammankopplat med eliten inom svensk
skidsport. Forutom fantastiska tavlingsresultat, levererar studenterna aven
underlag for forskning kring uthallighetsidrotter, till Mittuniversitetet dar Glenn
Bjorklund ar verksam.

Glenn Bjorklund ar centrumledare for Nationellt Vintersportcentrum i
Ostersund som &r ett forskningscenter tillika test/utvecklingscenter inom
framfor allt skidsport som langd, skidskytte och alpint. Glenn ar docent i idrottsvetenskap och
har sitt forskningsfokus mot prestation inom uthallighetsidrott. Utover detta har han >20 ars
erfarenhet att jobba praktiknara med elitidrottare pa hogsta niva

Dagens vird: Anders Akerman

Ekonomi

En uppfdljning av medlemsregistret visar att nagra medlemmar dnnu inte betalat sin
medlemsavgift. Utrymme for battring finns.

Fragan om Senioruniversitetets langsiktiga finansiering ar en fraga av dignitet. Mojligheterna
till finansiering blir allt tréngre. Av det skdlet har styrelsen beslutat att medlemmar betalar
endast 50kr i intrade medan icke medlemmar betalar 100kr i intrade till aktiviteterna.

En kalla till finansiering ar mojligheten att i efterskott sdka bidrag fran Folkuniversitetet. |
ovrigt bar medlemsavgifter och entréavgifter kostnaderna. Medlemsavgifterna utgor ett
ekonomiskt fundament. Att vinna ytterligare medlemmar till senioruniversitetet ar en
uppgift for envar! Medlemsavgiften dr 100kr/person/ar.

Medlemsavgiften satts in pd bankgiro 865-5953 eller
Swish till nummer 123 562 75 75 senast under mars manad.

Ett utmarkt satt att bidra till att starka intdkterna ar att du tar med dina vanner till vara
aktiviteter.

Nu dir det upp till dig!

Margaretha Eriksson
tf Ordférande
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